oyevenir lesiones de espalda
con estus simples reglas

Agarrat bien! Con la espalda recta,

levantese con sus

purnaz 'Ja.- pot donde

tamina,

Se puede lastimar si se voltea
Para descargar doble

No le de vuelta sus rodillas y deje que
4 Su cuetpo, mueva sus pies hagan el trabajo.
sus plu primero.

Mantenga sus dedos
libres y luego deslizar.

ORDER #GS79

5| ES DEMASIADO GRANDE,
ABULTADO O PESADO,

Y
\ CONCIGA AYUDA! ]
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