2 PLANIFIQUE EL DOBLE SUS RODILLAS,
= TRABAJO.

4- Y EL LEVANTAMIENTO

CON SUS PIERNAS.
ESTABLEZCA LA
= BASE DE APOYO.

5 = CONSIGA UN APRETON BUENO.

6 GUARDE(MANTENGA) 7 EL PIVOTE 8 EL EMPUJE, NO TIRE,
=LA CARGA CERCA. = NO TUERCE. = MOVIENDO OBJETOS GRANDES
COMO UNA PLATAFORMA SOBRE

RUEDAS O EL ARCHIVADOR
SOBRE UN CARRO, ETC.

i1 ESTO E5 DEMASADO GRANDE
DENASIADO PEGADO, CONSEGUR AYUDW
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